
災害ボランティアバスに申込みをされる方へ 

 

（１）オリエンテーションについて 

宇城市災害ボランティアセンターのホームページに初めて活動をされ

る方への動画があります。事前に視聴をお願いします。 

 

（２）持ち物・服装について 

   ・長袖・長ズボンの汚れてもよい服 

   ・帽子（またはヘルメット） 

   ・厚手のゴム手袋や軍手 

   ・スニーカーや長靴 

   ・マスク 

   ・着替え、タオル、雨具 

   ・免許証 

・保険証、ボランティア活動保険加入カード（加入が分かるもの） 

・食事、飲み物 

・筆記用具や携帯電話、常備薬など 

 

（３）集合・解散について 

    芦屋町役場にて集合・解散となります。なお、帰着時間は、交通の状況

により遅れる場合があります。 

 

（４）その他 

   ・被災地のボランティアニーズに応じた活動をお願いします。 

   ・被災者の気持ちとプライバシーに配慮し、無断撮影やＳＮＳ投稿はしな

いでください。 

   ・単独行動はしないでください。また、危険を感じたら直ちに活動を中止

してください。 

   ・水分、塩分をこまめに補給し、適度に休憩をとってください。体調不良

時は、すぐに申し出てください。 

    


